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SPORTPHYSIO

Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A KA D EM I E

1. Lehrgangsinformationen
Zielgruppe

o Physiotherapeutinnen mit abgeschlossener Physiotherapie-Ausbildung (FH-
Bachelor, ehem. Akademie/Schule) zum Start der Fortbildung. (Anmeldung

im letzten FH-Semester sind moglich.)
Dauer & Aufbau

« 6 Module a 5 Tage (insgesamt 30 Prasenztage) tber 18 Monate

e Pro Quartal ein Modul: Oktober — Janner — April — August — November —

Marz — April (Prafung — wird mit Teilnehmer:Innen vereinbart)
e Online Module im Vorfeld eines Prasenzmoduls
o Gesamtumfang: 330 UE (Prasenz & Online)
e Zusatzlich: eigenstandige Aufgabenstellungen und Lernzeit

o Jede Modulwoche beinhaltet eine Abendveranstaltung zu einem spezifischen
Thema der Sportphysiotherapie (z. B. Sportartenanalyse bei einem Livespiel

wie zb. Eishockey mit anschlieldender Nachbereitung).
Abschluss & Zertifizierung

o Zertifikat: Sportphysiotherapeut:in nach dem Konzept der Sportphysio

Akademie

o Dieses Zertifikat stellt den zentralen Ausbildungsteil fur die Level-B
Akkreditierung in der Sportphysiotherapie dar.

o FUr die Akkreditierung sind zusatzlich weitere Nachweise erforderlich (z. B.
Praxisdokumentation, Unterlagen laut Kriterienkatalog des Educational Board

Sportphysiotherapie.
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A KA D EM I E

Prufungsmodalitaten
o Abschlussprifung: mundlich

« Zwischenprufungen: zu Beginn jedes Moduls eine kurze schriftliche

Wiederholung bzw. Uberprufung der Inhalte des vorangegangenen Moduls.
Unterrichtsformen

Vortrage & Impulslektionen

Kleingruppen-Arbeit & Hands-on-Praxis

Hospitation (strukturiert)

Online-Videos zur Vor- und Nachbereitung
Lernziele

o Kompetente Betreuung fur den Leistungs- und Breitensportin den Bereichen

Rehabilitation, Regeneration, Pravention, Training und Betreuung.
Lehrgangsorte & Organisation

Hauptstandort: Sportcenter Donau City, 1220 Wien

o Nebenstandort: Sportcenter Praterstern, 1020 Wien
o Teilnehmerzahl: mind. 12 - max. 26

o Voll ausgestattete Raumlichkeiten mit Seminartechnik, Therapieliegen und

Sportflachen

« Sehr gute Erreichbarkeit mit den offentlichen Verkehrsmitteln (U1 oder U2),

Parkplatz vorhanden (kostenpflichtig)
o Hotels in unmittelbarer Nahe (Liste wird noch bekanntgegeben)

o Direkt an der Alten Donau, einen der schonsten Orte in Wien.
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A KA D EM I E

Nutzen als Absolventin mit Prufung

e FErwerb des Zertifikats ,Sportphysiotherapeut:in (nach dem Konzept der
Sportphysio Akademie)”

e Nachweis Uber 330 Unterrichtseinheiten + bestandene Abschlussprufung
(schriftlich & mundlich, jeweils 1 Tag)

e Absolvierte Zwischenprufungen zur Lernstandsuberprufung in jedem Modul

e Anerkennung als zentraler Ausbildungsteil fur die Level-B Akkreditierung
durch das Educational Board des fachlichen Netzwerks Sportphysiotherapie.

e Erworbenes Wissen und Konnen: Betreuung von Sportleriinnen von der
Akutversorgung bis zum Return-to-Sport sowie im taglichen Trainingsbetrieb
und der Wettkampfbetreuung — praxisnah, gewebespezifisch und
evidenzbasiert.

e Fahigkeit, Athlet:innen auch im Rahmen von Grofdevents (z. B. Olympische
Spiele, Welt- und Europameisterschaften) professionell zu betreuen

e Kompetenzen in Organisation und Management im sportphysio-
therapeutischen Umfeld

e Anwendung von Grundlagen in Coaching und Sportpsychologie fur den

erfolgreichen Umgang mit Athletinnen und Teams

Haftungsausschluss
o Die Teilnahme am Lehrgang erfolgt auf eigene Verantwortung.

e FUr Personen- oder Sachschaden wahrend der An- und Abreise sowie

wahrend der Lehrgangszeiten wird keine Haftung dbernommen.

o Teilnehmerinnen verpflichten sich, gesundheitliche Einschrankungen im

Vorfeld bekanntzugeben.
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A KA D EM I E

Letzte Informationen vor Lehrgangsbeginn

o Rechtzeitige Zusendung des detaillierten Modulplans und Stundenplans per
E-Mail

o Informationen zu bendtigten Materialien (z. B. Sportbekleidung,

Schreibunterlagen, etc.)
o Hinweis auf Online-Videos zur Vor- und Nachbereitung
o Einladung zur Teilnahme an der Abendveranstaltung in jeder Modulwoche

o Ansprechpartner: Sportphysio Akademie — Chris Schantl

Ablauf & Konditionen
o Lehrgangsdauer: 18 Monate (6 Module a 5 Tage, insgesamt 330 UE)
e Modulrhythmus: ein Modul pro Quartal (Start im Oktober 2026)
o Tagesstruktur: Unterricht in der Regel von 09:00 — 18:00 Uhr
o Pausenzeiten: Vormittagspause, Mittagspause, Nachmittagspause
o Abendveranstaltungen: in jeder Modulwoche eine themenspezifische Session
o Wochenplan pro Modul: Dienstag — Samstag (ca. 09:00 — 18:00 Uhr)

» Bendtigte Urlaubstage pro Modul: 4 Tage (Dienstag — Freitag). Der Samstag

fallt regular ins Wochenende.
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A KA D EM I E

2. Zusatzinformationen

Lehrgangsleitung & Referentinnen
« Lehrgangsleitung: Sportphysio Akademie, Chris Schantl
» Organisatorische Leitung: Sportphysio Akademie, Chris Schantl
» Sportphysiotherapeutische Leitung: Chris Schantl
« Sportwissenschaftliche Leitung: Dominik Talir
« Arziliche Leitung: Dr. Joachim Westermaier

Die vollstandige Liste der aktuellen Vortragenden wird noch bekanntgegeben.

Zertifikatsdetails

« Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer:innen das Zertifikat

~Sportphysiotherapeut:in (nach dem Konzept der Sportphysio Akademie)®.

o Das Zertifikat weist die gesamte Anzahl an Unterrichtseinheiten (UE) aus (332
UE).

o Es stellt denzentralen Ausbildungsteil dar, um die Level-B Akkreditierung
beim Educational Board des fachlichen Netzwerks Sportphysiotherapie

beantragen zu KONNeN. (Fur die Akkreditierung sind zusatzlich weitere Nachweise erforderlich (z. B.

Praxisdokumentation, Unterlagen laut Kriterienkatalog). Die Entscheidung Uber die Akkreditierung trifft ausschlieSlich
das Educational Board des fachlichen Netzwerks Sportphysiotherapie)

o Es bestehtkeine Kooperation im institutionellen Sinn mit PhysioAustria.

o Die Anerkennung bezieht sich ausschlielslich darauf, dass der Lehrgang fur
die Sportphysiotherapie Level-Zertifizierung (Level B) beim Educational Board

des fachlichen Netzwerks Sportphysiotherapie) angerechnet wird.
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3. Mission Statement

o Weil jeder Schritt zurlick zum Sport zahit.
Wir glauben daran, dass Sportleriinnen, egal welchen Leistungsniveaus, eine
professionelle Begleitung verdienen, die sie nicht nur zurtck in ihren Sport
bringt, sondern ihnen auch Unterstutzung in allen Bereichen gibt, die der

Sport mit sich bringt.

o Durch die Verbindung von Evidenz, Erfahrung und Expertise.
Wir vermitteln Wissen praxisnah, arbeiten interdisziplinar und bilden
Sportphysiotherapeutinnen aus, die Fachkompetenz mit Personlichkeit und

Verantwortung vereinen.

o Eine hochwertige, strukturierte Weiterbildung in Sportohysiotherapie — mit
klaren Modulen, praxisorientierten Inhalten und einem starken Netzwerk fur

die Zukunft der Sportphysiotherapie.
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D EM I E
4. Fachbereiche und Inhalt
‘Fachbereich Inhalte UE
Sportmedizin Anatomie und Bindegewebsphysiologie 24
Wundheilung und Schmerz 12
Sporttraumatologie und Unfallchirurgie 15
Ernghrungsphysiologie / Ernahrung im Sport 20%
(Anti)-Doping und Pharmazie im Sport §
Leistungsphysiologie 10
87
Physiotherapie Rehabilitation von Sportverletzungen 80*
Betreuung im Sport 18%
Regeneration 8
Warm-up und Cool-Down 8
Manualtherapeutische Techniken 25%
Physikalische Therapie 0
145
Sportwissenschaft Grundlagen Trainingslehre 40
Sportartanalyse 8*
Leistungsdiagnostik 8
Laufokonomie- und Laufanalyse 12
68
Soft Skills Management und Organisation 6
Sportpsychologie und Coaching 10%*
Kommunikation 8
Leadership & Professionalism 6
30
Gesamt 330
* Beinhaltet Online Module
Prasenz (6x5 Tage) - 300 UE | Online (Videos) - 15 UE | Selbststudium etc. — 15 UE
Anderungen vorbehalten
Sportphysio Akademie 2025
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D E M I E

Sportmedizinische Fachbereiche
Moaqul: Anatomie & Bindegewebsphysiologie
Bereich Inhalte

- Vertiefung der Kenntnisse tber Anatomie und Gewebsphysiologie
- Verstandnis der Belastungsreaktionen des Bindegewebes
- Anatomie relevanter Strukturen (Statz- und Bindegewebe)
Theorie - Physiologie von Bindegewebe, Anpassungs- und Heilungsprozessen
- Funktionelle Anatomie
- Palpationstraining, Anatomie in vivo
Praxis - Funktionelle Tests
- Fallbeispiele zur anatomisch-physiologischen Begrundung von Verletzungen
- Anatomisch-physiologisches Wissen in die Sporiphysiotherapie Ubertragen
Kompetenzen | - Belastungsanpassungen von Geweben beurteilen
- Grundlagen fur klinische Entscheidungsfindung im Sport
Umfang 24 UE

Lernziele

Modul: Wundheilung & Schmerz

Bereich Inhalte

- Verstandnis der biologischen Grundlagen der Wundheilung

- Kennitnisse zur Schmerzphysiologie und deren Relevanz im Sport

- Phasen der Wundheilung

Theorie - Zelluldre und molekulare Mechanismen

- Schmerzmodelle (Nozizeption, zentraler Schmerz, biopsychosoziales Modell)

- Fallbeispiele aus Akuten- und chronischen Verletzungen

- Diskussion von Schmerzmanagement-Strategien im Sport

- Einschéatzung von Heilungsprozessen

Kompetenzen | - Versidndnis der Schmerzmechanismen und deren Einfluss auf Training &
Therapie

Umfang 12 UE

Lernziele

Praxis
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D E M I E

Modul: Sporttraumatologie & Unfallchirurgie
Bereich Inhalte

- Grundlagen der Sportiraumatologie und deren chirurgische Behandlung

Lernziele - Verstandnis bildgebender Vertahren und NottallmalSnahmen
- Typische Sportverletzungen
Theorie - Diagnostik und Bildgebung (Réntgen, MRT, Sonographie)

- Prinzipien chirurgischer Versorgung (operativer und konservativer Therapie)
- Erste Hilfe am Spielfeldrand
Praxis - Simulation akuter Versorgungssituationen (On-Field Care)
- Grundverstandnis sportiraumatologischer Krankheitsbilder
Kompetenzen = - Zusammenarbeit mit Arztinnen und interdisziplindren Teams
- Fahigkeit, Erste-Hilfe-Malsnahmen sicher umzusetzen
Umfang 15 UE

Modul: Erndghrungsphysiologie / Sporterndhrung
Bereich Inhalte

- Verstandnis der Grundlagen der Ernahrungsphysiologie
Lernziele - Verstandnis tber den Einfluss von Ernahrung in der Rehabilitation

- Anwendung von Ernahrungsstrategien in Training & Weltkampf

- Ermahrung in der Rehabilitation

- Makro- und Mikron&hrstoffe

- Energiehaushalt und Stoffwechsel im Sport

- Ernahrungsstrategien fur Ausdauer-, Kraft- und Spielsportarten
Praxis - Analyse typischer Ernahrungsprotokolle von Athlet:innen

- Umsetzung ernahrungsphysiologischer Prinzipien in die Sportpraxis
Kompetenzen | - ganzheilliche Betreuung im Zuge der Rehabilitation

- Beratungskompetenz im rechilichen Rahmen der beruflichen Tatigkeit
Umfang 20 UE

Theorie
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D E M I E

Modul: (Anti-) Doping & Pharmazie

Bereich Inhalte |
- Uberblick uber gangige Dopingmethoden und Substanzen
Lernziele - Kenntnisse der Rolle des Sporiphysio in der Dopingpravention

- Einsatz von Injektionen im Sport
- Anabole Substanzen, Stimulanzien, Blutdoping
- Ablauf von Dopingkontrollen

Theori
eorie _ Rechtliche Aspekte (WADA. NADA)
- Abschétzen von érzilichen Injektionen im Sport (ACP, Cortison, Hyaluronséure)
. - Fallbeispiele: Umgang mit Dopingverdacht
Praxis i ~ , ,
- Gespréachsfuhrung mit Athletinnen
Kompetenzen Bewusstsein fur rechtliche Rahmenbedingungen
P - Pravention und Aufklarung im Praxisalltag
Umfang 6 UE

Moaul: Leistungsphysiologie

Bereich Inhalte |
. - Verstandnis physiologischer Anpassungen an Training und Belastung
Lernziele o » , : .
- Fahigkerlt, sportartspezifische Belastungsprofile zu interpretieren
- Energiesysteme (aerob/anaerob)
. - Laktat- und Sauerstoffautnahme
Theorie -
- Belastungssteuerung und Trainingsanpassung
- Ermidung und Regeneration auf physiologischer Ebene
. - Leistungsdiagnostische Ubungen und Beispiele
Praxis , . .
- Interpretation physiologischer Parameter
Kompetenzen - Anwe.ﬁdun'g ?hysio/og/scher Grund/ggen in Training und Reha
- Verstandnis fur Belastungs- und Leistungssteuerung
Umfang 10 UE
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A KA D E M I E

Physiotherapeutische Fachbereiche
Modul: Rehabilitation von Sportverletzungen

Bereich Inhalte

- Verstanadnis einer gewebespezifischen Rehabilitation (Muskel, Sehne, Band,
Knochen, Knorpel, Schadel)
Lernziele - Fahigkeit, den gesamten Prozess von der Akutversorgung bis zum Return-to-
Sport zu gestalten
- Anwendung aktueller Evidenz in Kombination mit Praxiserfahrung
- Grundprinzipien der gewebespezifischen Rehabilitation
- Heilungsmechanismen & Belastungsprogression je Gewebe
- Akutversorgung (A) bis Return-to-Sport (Z7): Phasenmodell
- Evidenzbasierte Kriterien fur Belastungssteigerung,
- Return-to-Play-Entscheidungen
- Verletzungsspezifische Beispiele:
» Banderverletzungen im Sport,
» Muskelverletzungen im Sport,
« Sehnenverletzungen im Sport,
 Verletzungen des Knochen im Sport
» Knorpelverletzungen (Faser- und Hyaliner) im Sport
« Gehirnerschutterung, Schadel-Hirn-Trauma
- Aufbau gewebespezifischer Reha-Programme (Ubungen, Belastungssteigerung,
Return-to-Sport)
Praxis - Funktionelle Tests und Assessments
- Return-to-Sport-Szenarien (Team- vs. Einzelsportarten)
- Fallstudien aus Spitzensport & Breitensport (inkl. Progressionspléane)
- Planung und Durchfuhrung gewebespezifischer Rehabilitationsprozesse
- Sicherheit in der Beurteilung von Belastungsfahigkeit & Heilungsfortschritt
Kompetenzen | - Anwendung von Assessments und Kriterien fur Return-to-Sport
- Fahigkeit, Athlet:innen von der Akutversorgung bis zur Wettkampffahigkeit zu
begleiten
Umfang 80 UE

Theorie
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D E M I E

Modul: Betreuung im Sport
Bereich Inhalte

- Kenntnis der Anforderungen an Sportphysiotherapeut:innen bei Training und
Wettkarmpf

- Fahigkeit, AkutmalBnahmen und Spielfeldbetreuung sicher durchzufuhren

- Professioneller Umgang mit Athlet:innen, Trainer:innen und Offiziellen

- Grundlagen der Taping- und Verbandslehre

- Aufbau und Inhalt eines Betreuerkoffers, Eisbox und On-Field Tasche

Theorie - Organisation bei Turnieren

- Strukturen und Abldufe bei Wettkdmpfen (,0On-Field Care")

- Bedeutung von Fair-Play und professionellem Verhalten im Umfeld

- Anwendung verschiedener Tape- und Verbandstechniken

- Praktisches Arbeiten mit Betreuerkoffer und Eisbox

- Simulation von Notfallsituationen und AkutmalBnahmen am Spielfeldrand

- Fallbeispiele aus verschiedenen Sportarten

- Sicherer Umgang mit Taping und Verbandstechniken

- Vorbereitung und Organisation der Wettkampfbetreuung

- Kompetentes Handeln bei Akutsituationen im Training und Wettkampf

- Professionelles Auftreten im sportlichen Umfeld

Umfang 18 UE

Lernziele

Praxis

Kompetenzen

Modadul: Warm-up & Cool-down
Bereich  Inhalte

- Physiologische Grundlagen von Aufwéarm- und Abwarmprozessen
- Erstellung sportartspezifischer Warm-up- und Cool-down-Protokolle
- Praktische Methoden zur Aktivierung und Nachbereitung im
Training/Wettkampf
- Bedeutung von Warm-up fur Leistungstahigkeit & Verletzungsprophylaxe
Theorie - Inhalte und Abfolge effektiver Aufwarmprogramme
- Cool-down: Effekte auf Regeneration, Stoffwechsel, Verletzungspravention
- Durchfiuhrung von Warm-up-Protokollen fur verschiedene Sportarten
- Mobility- und Aktivierungsubungen
- Gestaltung von Cool-down-Programmen (lockernd, regenerativ,
psychoregulatorisch)
- Erstellen & Anleiten von Warm-up- und Cool-down-Konzepten
Kompetenzen | - Anpassung an Sportart, Leistungsniveau und Rahmenbedingungen
- Integration in die sporiphysiotherapeutische Belreuung
Umfang 8 UE

Lernziele

Praxis
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Moaqul: Regeneration

Bereich Inhalte

- Verstandnis physiologischer Prozesse von Belastung & Erholung
Lernziele - Kenntnis aktiver & passiver RegenerationsmalSnahmen

- Anwendung sportartspezifischer Strategien in Training & Wettkampf

- Grundlagen der Regeneration (Superkompensation, Belastungssteuerung)
Theorie - Einflusstaktoren: Schlaf, Ernahrung, Stress, Belastungsmonitoring, Reisen

- Evidenzlage: Eisbader, Kompression, Massage elc.

- Aktive Regeneration: Mobility, leichtes Auslaufen, Atmung
Praxis - Passive MalBnahmen: Massage, Kryotherapie, Kompression, Entspannung

- Erstellung individueller Regenerationspléane

- Auswahl & Anwendung regenerativer Methoden
Kompetenzen | - Kritische Bewertung der Evidenzlage

- Integration von Regeneration in Trainings- & Wettkampfbetreuung
Umfang 8 UE

Moaqul: Manualtherapeutische Techniken

Bereich Inhalte

- Verstandnis der manualtherapeutischen Grundlagen und Prinzipien
Lernziele - Fahigkelt, relevante Techniken fur Sportlerinnen gezielt einzusetzen
- Verbindung von manualtherapeutischen Malsnahmen mit aktiver Rehabilitation
- Uberblick relevanter manualtherapeutischer Konzepte im Sport
- Indikationen und Kontraindikationen im sportphysiotherapeutischen Kontext

Theorie - Integration manueller Techniken in ein modernes, evidenzbasiertes Reha-
Konzept
- Mobilisationstechniken groBer Gelenke (UE, OF, WS)
Praxis - Weichteiltechniken & Triggerpunkibehandlung

- Gelenknahe Mobilisationen und Kombination mit aktiven Ubungen

- Fallbeispiele: Einsatz von manueller Therapie in verschiedenen Sportarten

- Auswahl geeigneter manualtherapeutischer Interventionen

- Anwendung sicherer Techniken an unterschiedlichen Gelenken und
Kompetenzen Gewebestrukturen

- Verkntipfung manueller MaBnahmen mit aktiver Ubungsbehandlung

- Kritische Reflexion der Evidenzlage
Umfang 25 UE
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Moaul: Physikalische Therapie
Bereich Inhalte

- Uberblick uber physikalische Therapiemaoglichkeiten in der Sportohysiotherapie
- Verstandnis der Wirkmechanismen und Indikationen
- Fahigkeit, physikalische Malsnahmen sinnvoll in den Rehabilitationsprozess zu
integrieren
- Grundlagen physikalischer Therapie (Elekirotherapie, Ultraschall, Stolswelle,
Kryo-/Wéarmetherapie)
- Indikationen und Kontraindikationen im Sportkoniext
- Evidenzlage und Grenzen physikalischer Anwendungen
- Demonstration typischer Anwendungen im sportphysiotherapeutischen Setting
- Kombination physikalischer Verfahren mit aktiver Therapie
- Fallbeispiele: Einsatz physikalischer Malsnahmen bei akuten und chronischen
Verletzungen
- Einschéatzung, wann physikalische Therapie als unterstutzende Malsnahme
Kompetenzen sinnvoll ist : ,
- Anwendung grundlegender Vertahren im Praxisalltag
- Integration physikalischer MaBnahmen in ein multimodales Therapiekonzept
Umfang 6 UE

Lernziele

Theorie

Praxis
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Sportwissenschaftliche Fachbereiche
Moaul: Grundlagen Trainingslehre

Bereich Inhalte

- Verstandnis der Grundlagen der Trainingswissenschaft
Lernziele - Fahigkeit, Trainingsprinzipien auf unterschiedliche Sportarten und
Leistungsniveaus in der Rehabilitation anzuwenden
- Trainingsprinzipien: Belastung, Anpassung, Superkompensation
- Trainingsmethoden in Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Theorie Koordination
- Periodisierung und Belastungssteuerung im Sport und Rehabilitation
- Spezifische Anforderungen von Hobby- bis Leistungssport
- Erstellung von Rehaplénen fir verschiedene Zielgruppen
Praxis - Praktische Ubungen zu Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining
- Fallbeispiele aus unterschiedlichen Sportarten
- Planung und Analyse von Trainingsprozessen
Kompetenzen | - Anwendung sportwissenschafilicher Erkenninisse in der Physiotherapie
- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Trainer:innen
Umfang 42 UE

Modul: Sportartenanalyse
Bereich Inhalte

- Fahigkeit zur Analyse sportartspezifischer Belastungen

Lernziele - Verstandnis fur die Anforderungen unterschiedlicher Sportarten
Theorie - Sportscreening und Anforderungsprofile

- Nutzung apparativer Messverfahren (z. B. Kraftmessplatten, Sprungtests)
Praxis - Durchfuhrung einfacher Sportartscreenings

- Interpretation der Ergebnisse fur Therapie und Training

- Entwicklung sportartspezifischer Reha- und Praventionsstrategien
Kompetenzen , B .

- Einschéatzung von Belastungsprofilen
Umfang 8 UE
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Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D E M I E

Moaul: Leistungsdiagnostik
Bereich Inhalte

- Verstandnis von Methoden der Leistungsdiagnostik
- Fahigkelt, diagnostische Ergebnisse in Training und Reha einzubinden
- Diagnostik von Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit
Theorie - Testverfahren im sportphysiotherapeutischen Kontext
- Aussagekraft und Grenzen der Verfahren
- Durchfuhrung ausgewahlter Testverfahren (z. B. Sprungtests, Laktattests,
Praxis Kraftmessungen — Kraftmessplatten, VALD)
- Interpretation und Dokumentation der Ergebnisse
- Auswahl geeigneter Tests fur verschiedene Sportarten
- Integration der Diagnostik in Reha- und Trainingsprozesse
Umfang 8 UE

Lernziele

Kompetenzen

Moaqul: Laufokonomie & Laufanalyse

Bereich Inhalte

- Verstanadnis der biomechanischen Grundlagen des Laufens

Lernziele
z - Fahigkeit, Laufanalysen durchzufihren und okonomische Aspekie zu beurteilen
- Laufbiomechanik
Theorie - Einflusstaktoren auf Laufokonomie (Technik, Schuhwerk, Untergrund)

- Typische Lautverletzungen und deren Ursachen

- Durchfuhrung von Laufanalysen (Videoanalyse, Bewegungsbeobachtung)
Praxis - Praktische Ubungen zur Verbesserung der Lauftechnik
- Ableitung von Trainings- und Therapieempfehlungen
- Durchfiuhrung und Interpretation von Laufanalysen
- Entwicklung lauf- und sportartspezifischer Praventions- und RehamalSnahmen
Umfang 12 UE

Kompetenzen
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Fachbereich Soft Skills

Modaul: Management & Organisation

Bereich Inhalte

- Verstandnis organisatorischer Anforderungen in der Sportphysiotherapie
- Fahigkeit, Arbeitsabldufe und Ressourcen effizient zu planen

- Grundlagen des Projeki- und Zeitmanagements

Theorie - Organisation bei Grolsevents, Turnieren und Wettkampfen

- Rechiliche und wirtschaftliche Rahmenbedingungen

- Frarbeitung von Organisationsplanen (z. B. fur Turnier oder in der Reha)
- Fallbeispiele aus der Praxis

- Effiziente Planung und Strukturierung von Ablaufen

- Professionelle Organisation im sportphysiotherapeutischen Umfeld
Umfang 6 UE

Lernziele

Praxis

Kompetenzen

Modul: Sportpsychologie & Coaching

Bereich Inhalte

- Verstandnis psychologischer Einflussfaktoren im Sport

- Fahigkeit, Sportler:innen in Drucksituationen zu begleiten
- Grundlagen der Sportpsychologie

Theorie - Motivation, Konzentration, Stress- und Angstbewaltigung
- Rolle des Sportphysios im mentalen Support

- Coaching-Techniken im Umgang mit Sportler:innen

Lernziele

Praxis
- Fallbeispiele zu Moitivation, Gesprachsfuhrung und Krisensituationen
- Einsatz einfacher sporipsychologischer Methoden

Kompetenzen 0 3 . L
- Kommunikationsstéarke in herausfordernden Situationen

Umfang 10 UE
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SPORTPHYSIO

Ubersicht Lehrgang ,,Sportphysiotherapie“ A K A D E M I E

Modul: Kommunikation

Bereich Inhalte |
- Entwicklung von Gesprachsfuhrungskompetenz im interdisziplindren Umfeld
Lernziele - Fahigkeit mit Athletinnen, Trainer:innen und Arztinnen professionell zu
kommunizieren
- Kommunikationsmodelle und -techniken
Theorie - Interdisziplindre Zusammenarbeit

- Konfliktmanagement

- Gespréachsubungen mit Rollenspielen
Praxis - Feedback-Situationen
- Simulation von Team-Meetings

- Professionelle Kommunikation im Sportkontext

Kompetenzen , .
P - Forderung einer konstruktiven Teamkultur

Umfang 8 UE

Moaqul: Leadership & Professionalitat

Bereich Inhalte |
- Verstandnis der Rolle als Fuhrungsperson im Sportumfeld

Lernziele
i - Fahigkeit, Verantwortung zu Ubernehmen und Vorbild zu sein

- Grundlagen von Leadership-Ansétzen
Theorie - Professionalitat und ethisches Handeln in der Sporiphysiotherapie
- Rollenverstandnis zwischen Athlet:in, Trainer:in und Sportphysio

- Reflexionstbungen zur eigenen Rolle

Praxis
X - Fallbeispiele zu Leadership im Wettkampikoniext
- Sicheres und professionelles Auftreten im Sportumfeld
Kompetenzen . . . . o .
- Entwicklung einer eigenen Fuhrungspersonlichkeit
Umfang 6 UE
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